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yoeeel Marche rose en famille K 10h00 - 12h00

8. Départ a la Maison des Parents

(1}
L=Ge | Chaque année, le mois d'octobre introduit “Octobre rose” la campagne d'information
nationale destinée a sensibiliser la population sur le dépistage du cancer du sein.
La Maison des parents organise une" marche rose “en famille.
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Mercredi Alr anlere de... 14h00 - 16h00
A aison ar
(elien pei

La peinture est une activité simple, authentique et créative qui apporte de nombreux
bienfaits aux petits comme aux grands. Accessible & tous, elle offre un véritable moment
de partage en famille tout en contribuant au développement personnel et cognitif des
enfants.

Atelier sociabilisation 10h00 - 11h30

S, A la Maison des Parents

Parce que se séparer de son enfant n'est pas toujours simple pour le parent comme
pour I'enfant, nous vous proposons des temps de sociabilisation afin que votre enfant
prenne confiance et se détache progressivement de vous.

Eeeny Lis avec moi 09h30-10h30 10h30-11h30 @ ,

& A la Maison des Parents

La lecture favorise le lien parent-enfant.
La lecture favorise I'interaction et facilite I'acquisition du langage, elle apporte la
curiosité, I'imagination et le développement intellectuel.

Atelier créatif “création d’automne” 10h15-11h15  14h00-15h00

5 ans et plus

Les ateliers créatifs pour enfants sont une excellente fagon de nourrir leur créativité dés le plus
jeune age.

Les ateliers créatifs sont un terrain de jeux pour I'imagination des enfants, permettant aux jeunes
de laisser libre cours a leurs idées.

&, A Gouzeaucourt dans la salle derriére la mairie

Et toujours la possibilité de rencontres individuelles avec ou sans rendez-vous au plus proche de chez vous !

. Gratuit sur inscription aupres de la Maison des Parents -
B du Cambreésis :
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Marche en famille

<_°, Départ & la Maison des Parents

La marche, bon pour le corps et I'esprit ! prenez part & une balade.
La marche est une activité sportive d’endurance peu intense adaptée a I'organisme de I'enfant.
c'est un exercice intéressant a pratiquer en famille pour faire découvrir la nature a ses enfants.
Pour la santé mentale, marcher avec votre enfant est aussi positif. En effet, des études prouvent
que les enfants qui marchent régulierement se sentent calmes et heureux. cette activité physique
est bonne pour I'humeur en général.

La marche offre I'occasion aussi de discuter avec votre enfant. C'est un moment de complicité
gue vous vivez loin des écrans .

A 14h00

Baraque a frat
A 14h00

<.°_;A Troisvilles * & la médiathéque “
Enfants, parents et seniors sont invités a partager un atelier créatif sur le théme d'Halloween. Un

bel atelier intergénérationnel pour stimuler la créativité, favoriser les échanges dans une ambiance
conviviale.

e Atelier cuisine

10h00-12h00 14h00-16h00
Les professionnelles de La Maison des Parents vont vous concocter une sélection de
recettes spéciales Halloween aussi gourmandes qu'effrayantes, a réaliser avec les

petits comme les plus grands.
La cuisine est un formidable terrain d’apprentissage et de transmission qui permet de

renforcer le lien parent-enfant.

Baraque a frat

Enfants, parents et seniors sont invités & partager un atelier créatif sur le théme d'Halloween. Un

bel atelier intergénérationnel pour stimuler la créativité, favoriser les échanges dans une ambiance
conviviale.

Atelier "jeux de société”

D

Les jeux de société en famille, produisent des qualités bénéfiques pour le développement
des enfants. lls permettent notamment de renforcer les liens sociaux ou familiaux, et bien

plus encore !

Gratuit sur inscription auprés de la Maison des Parents
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Mercredi

.29
octobre

Vendredi

Plateaux de manipulation €D 10r00-11h30

A travers I'atelier plateaux de manipulation les enfants vont pouvoir manipuler,
développer leur autonomie, leur motricité fine.

Des histoire qui font peur (un peu) A‘14hda
et un gouter monstrueusement bon

Développer imaginaire et la créativité, renforcer le gout de la lecture et de I'écoute,
partager un moment convivial c'est une facon ludique et bienveillante de célébrer

halloween. UB!‘LQZ,W!




